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Komen
1. Biét su'rdi ro cua quy vi Quy vi c6 biét 6 trong 8 dau hiéu
[J Hay hoi chuyén gia dinh néi ngoai ctia ban dé tim 2 . 2 s
hiéu vé tién st stic khde gia dinh ctia minh. car!h bao cu,a\ ur“g thu‘yu lacé
[0 Hay hai bac si vé nguy ca bi ung thu vu clia ban. thé nhin thay bang mat?
Lo . Cac dau hiéu cta ung thu vi khac nhau doi véi moi
2. Dikham b?nh ] ngudi. Diéu quan trong la ban biét vi clia ban khi binh
() Hai bac sive nhiing xét nghiém nao thich hop dé thuding sé trong va c6 cam giac nhu thé nao. Néu ban
kham bénh cho quy vi. néu quy vi cé rdi ro & muc nhan thdy c6 bat i thay d6i nao, hay di kham bénh.
cao.

[0 Chup hinh vii (mammogram) moi nam, bat dau ti , o -
tudi 40, néu quy vi 6 rli ro & muc trung binh. Cac thay doi nén dugc bao cao, gom co:

[0 Kham vu tai bénh xa it nhat moéi 3 nam, bat dau tu . _ _ ]
tudi 20, va moéi nam bat dau tur tudi 40. - Trong vu hodc dudi na\ch - VU bi sung, am, do
[J Dangy nhan I6i nhac kham sang loc tai <6 cyc u, cling hogc day hodc dam mau

komen.org/reminder.

3. Biét thé nao la binh thudng déi véi quy vi
[J Gap chuyén vién y té, néu quy vi nhan thay vu c6 bat
cl nhiing thay déi gi nhu sau:
+ Trong vu hodc dudi nach co cuc u, cling hodc day
+ VU bi sung, am, d6 hodc dam mau
+ VU thay déi kich thudc hoac hinh dang
+ Davu bj16m hodc nhan
+ NUm vu bi ngua, da tréc hoac noi sdy

L a . . /
_ ,dat . , o -
- NUm vt hodc cac phan khac ctia va bi thut vao &/ J o
+ VU d6t nhién bét dau ri chat nudc : /

+ Mot chd méi bi dau khong ngst

- VU thay déi kich thudc - Da v bi lém hodc
hoac hinh dang nhan

4. Chon | <c 16i séna lanh h « NUm vu bi ngUa, da « NUm vu hodc cac phan
- Chon lua cac ol song lanh man tréc hoac néi say khac ctia vu bi thut vao

[ Gilr stc nang ca thé & muc lanh manh

[J Thém viéc tap thé duc vao doi séng hang ngay.
[0 Han ché& udng rugu. & @ & o
[J Han ché viéc st dung chat kich thich t6 nir : : : ,

(hormone) khi man kinh.
[ Cho con b sfa me, néu dugc. -V( dot nhién batdaur || - Mot ché méi bi dau
D& biét thém thong tin, hay truy cap komen.org chat nudc khong ngét

hoac goi dén dudng day ho trg cham soc va cla i k

Susan G. Komen theo s6 1-877 GO KOMEN (1-877-

465-6636) tu Thi Hai dén Thu Sau, 9 gid sang dén 10 - &
gid t6i theo gio ET. < S . : :

Noi dung do Susan G, Komen cung cap nay chi dugc xdy dung cho muc dich phé bién kién thic va khéng phai la néi dung toan dién. Vui long tham khéo y kién clia bac si riéng ctia quy vi.
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