
३.  आफ्नोो लाागि� केे साामाान्य होो भन्नेो जाान्नोहुोोसा ्
  यदि� तपााईंलेा आफ्नोो स्तनोमाा गिनोम्नोमाध्ये कुेनो ैपागिनो पारि�वततनो 
�ेख्नुुभयो भनेो गि�दिकेत्साकेलााई �ेखााउनोहुोोसा:्
• स्तनो वा केाखाीगित� गि�खाात, माासा ुपाोकेो पा�ेकेो 

जास्तो हुोनेो वा माा�शपेाशीकेो ऐठनो
• स्तनो सानु्निन्नोनेो, ताते्ने, �ातो वा �ाढाा हुो��ै जाानेो
• स्तनोकेो आकेा� � छाँा�टकेा�टमाा पारि�वततनो आउनोु
• छाँालाा फफत �ाउनेो वा खानु्निम्�नेो
• स्तनोकेो मानु्टोमाा गि�लााउनेो, �खेु्नु खाालाकेो 

साानोा साानोा घााउ वा डााब� आउनेो
• स्तनोकेो मानु्टो वा अन्य भा� गिभत्र �बिबनोु
• अ�ानोके स्तनोकेो मानु्टोबाट त�ला पा�ार्थत गिनोस्केनो र्थाल्नो।ु
• कुेनो ैएके ठाउ�माा नोया� खाालाकेो पाीडाा 

हुोनो र्थाल्नो ु� गिनोकेो नोहुोनोु

४. स्वस्र्थ जाीवनोशलैाी छाँनोौट �नोुतहोोसा ्
  स्वस्र्थ तौला केायमा �ाख्नुहुोोसा ्
  शा�ीरि�के केसा�तलााई आफ्नोो दि�नो�यातमाा साामेाला �नोुतहोोसा ्
  �क्साी सेावनो साीगिमात �नोुतहोोसा।्
  �जाोगिनोवतृ्तसाम्बन्धीी होामाोनोकेो प्रयो�लााई साीगिमात �नोुतहोोसा ्
  साक्नोुहुोन्छाँ भनेो बच्�ालााई स्तनोपाानो ��ाउनुोहोोसा ्

१. आफ्नोो जाोन्निखामाबा�े जाान्नोहुोोसा ्
  आफ्नोो पाारि�वारि�के स्वास्थ्य इगितहोासाकेो बा�ेमाा जाान्नोकेो लाागि� 
आफ्नोो �वु ैपारि�वा�केा पाक्षसा�� कुे�ा �नोुतहोोसा।्

  आफ्नोो स्तनो क्यान्सा�केो जाोन्निखामाकेो बा�ेमाा गि�दिकेत्साकेसा�� 
कुे�ा �नोुतहोोसा।्

र्थपा जाानोकेा�ीकेो लाागि�, komen.org माा जाानुोहोोसा ्वा 
Komen Patient Care Center केो बे्रेस्ट केेय� हेोल्पालााइनो 
1-877 GO KOMEN (1-877-465-6636) माा साोमाबा��ेन्निखा 
बिबहोीबा�साम्मा, ET बिबहोानो 9 बजेा�ेन्निखा साा�झ 7 बजेासाम्मा � 
शुक्रवा�, ET बिबहोानो 9 बजेा�ेन्निखा साा�झ 6 बजेासाम्मा फोनो 
�नोुतहोोसा ्वा helpline@komen.org माा इमेाला �नोुतहोोसा।्

स्तनो क्यान्सा�केा साङ्केेतहोरू साबमैाा एउटै हुो��ैनोनो।् तपााईंकेो 
स्तनो साामाान्यतया केस्तो �ेन्निखान्छाँ � केस्तो माहोसाुसा हुोन्छाँ भन्नेो 
जाान्नो माहोत्त्वपारू्णत छाँ। यदि� तपााईंलेा कुेनो ैपारि�वततनो �ेख्नुुभयो भनेो, 
डााक्ट�लााई भेट्नोहुोोसा।्

स्तनो क्यान्सा�केो 8 �ेतावनोी 
गि�ह्नहोरूमाध्ये 6 वटा �ेन्निखानेो खाालाकेा 
हुोन्छाँनो ्भन्नेो तपााईंलााई र्थाहोा छाँ?
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रि�पाोटत �नोुतपानो ेपारि�वततनोहोरूमाा गिनोम्नो सामाावेश छाँनो:्

•  स्तनो वा केाखाी के्षत्र गिभत्र 
लाोलाा, केडाा खाालाकेो �ा�ठो वा 
माासा ुबाक्लाो हुो��ै �एकेो

•   स्तनो सानु्निन्नोएकेो, 
न्यानोोपानो भएकेो, �ातोपानो 
वा केालाो हुो��ै �एकेो

•   स्तनोकेो आकेा� � 
छाँा�टकेा�टमाा पारि�वततनो

•   छाँालाा खाोबिपाल्टो पानुोत वा 
खाुन्निम्�नोु

•  स्तनोकेो मानु्टोमाा गि�लााउनो,ु 
पााप्रा भएकेो खादिट�ा आउनुो 
वा डााब� आउनुो

•   स्तनोकेो मानु्टो वा अन्य 
भा� गिभत्र पास्नोु

•    अ�ानोके सारुु भए� स्तनोकेो 
मानु्टोबाट त�ला पा�ार्थत गिनोस्केनोु

•  एके ठाउ�माा नोया� बिपाडाा 
हुोनो ु� गिनोकेो नोहुोनोु

२. जाा�� ��ाउनोहुोोसा ्
  यदि� तपााईं उच्� जाोन्निखामामाा हुोनोुहुोन्छाँ भनेो कुेनो कुेनो जाा�� 
पा�ीक्षर्णहोरू आफ्नोा लाागि� साहोी छाँनो ्भनेो� गि�दिकेत्साकेसा��  
कुे�ा �नोुतहोोसा।्

  यदि� तपााईं औसात जाोन्निखामामाा हुोनोुहुोन्छाँ भनेो आफू 40 वषेत 
पाु�ेपागिछाँ वषेतकेो एकेपाल्ट म्यामाोग्राामा ��ाउनो र्थाल्नोहुोोसा।्*

  25 वषेतकेो उमेा� पा�ेुपागिछाँ केन्निम्तमाा पागिनो हो�ेके 3 वषेतमाा 
एकेपाल्ट � 40 वषेतकेो उमेा� पा�ेुपागिछाँ वषेतकेो एकेपाल्ट स्तनोकेो 
गि�दिकेत्साा पा�ीक्षर्ण ��ाउनुोहोोसा।्
*NCCN केो दि�शागिनो�ेशअनोसुाा�
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